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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU TERMOMODERNIZACII
BUDYNKU POZNANSKIEGO OSRODKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
POZNAN, 0S. KOSMONAUTOW 110

PROJEKT TERMOMODERNIZACJI
1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt termomodernizacji budynku Poznanskiego
Osrodka Zdrowia Psychicznego, potozonej na dzialce, na Osiedlu Kosmonautéw 110,
w Poznaniu.
Zakres projektu:
1.1.  Docieplenie scian zewngtrznych kondygnacji podziemne;j;
1.2, Docieplenie scian zewngtrznych kondygnacji nadziemnych;
1.3, Docieplenie dachu oraz wymiana pokrycia dachowego;
1.4, Wymiana stolarki zewngtrznej okiennej i drzwiowe;j;
1.5.  Wymiana rynien i rur spustowych;
1.6.  Wymiana calej blacharki w obrebie scian zewnetrznych budynku (parapety zewn.,
opierzenia, obrébki blacharskie kominéw, podniesienie podstaw kominéw itp.);
Niniejsze opracowanie nie obejmuje projektéw balustrad i zadaszen oraz elementéw
zagospodarowania terenu.
2. PODSTAWA OPRACOWANIA
2.1.  Inwentaryzacja budynku do celéw projektowych
2.2.  Fragmenty dokumentacji technicznej archiwalnej budynku.
2.3,  Wywiad z uzytkownikami.
2.4.  Audyt energetyczny.
2.5. Zlecenie.
3. LOKALIZACJA
Budynek Poradni Zdrowia Psychicznego znajduje sie na dzialce, w Poznaniu, na Osiedlu
Kosmonautéw 110.
OPIS STANU ISTNIEJACEGO
4. ROZWIAZANIE PRZESTRZENNE

Budynek Poznanskiego Osrodka Zdrowia Psychicznego jest obiektem wolnostojacym.
Posiada 2 kondygnacje nadziemne i 1 kondygnacj¢ podziemna. Wybudowany zostat
metoda tradycyjng. Budynek przekryty jest stropodachem wentylowanym, dachem
plaskim.
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Bryta budynku jest zwarta i skfada si¢ z dwoch czesci przesunigtych wzgledem siebie,
wzdtuz osi poprzecznej pn-pd., z wysunigta ku przodowi, od strony elewacji pétnocnej
klatka schodowa. Budynek ma tacznie 6 wejs¢/wyjsé:
1. Elewacja pélnocna E-F — | wejscie/wyjscie;
2. Elewacja poludniowa G-H — 1 wejscie/wyjscie;
3. Elewacja poludniowa I-J — 1 wejscie/wyjcie;
4. Elewacja zachodnia F-G — | wejscie/wyjscie dla 0s6b na wozkach inwalidzkich;
5. Elewacja wschodnia J-A — 1 wyjscie z klatki schodowe;j;
6. Elewacja poludniowa I-J — wejscie/wyjscie do piwnicy;
5. PROGRAM FUNKCJONALNY
Zasadnicza funkcja przedmiotowego budynku jest funkcja ustugowa — ustugi medyczne.
6. UWARUNKOWANIA INFRASTRUKTURALNE
Budynek posiada przylacze wod.-kan., c.o., pradu i gazu . Woda deszczowa z dachow
budynku odprowadzana jest czterema rurami spustowymi (d=160 mm) do kanalizacji
deszczowej. Budynek wyposazony jest rowniez w monitoring, instalacje ICT.
7. ROZWIAZANIA SZCZEGOLOWE
7.1.  KONSTRUKCJA
7.1.1.Fundamenty — lawy zelbetowe (na podstawie dokumentacji technicznej
budynku).
7.1.2.Sciany fundamentowe — z bloczkéw betonowych o grub. 38 cm.
7.1.3.Sciany i elementy nosne kondygnacji nadziemnych:
— zewngtrzne — zaprojektowano $ciany z cegly kratowki, o grub. 36 cm.
wewngtrzne — elementami nosnymi wewn. sa $ciany murowane z cegly pelnej i
dziurawki o grub. 25, 12 cm.
7.1.4. Stropy
Stropy migdzykondygnacyjne wykonano jako stropy zelbetowe.
7.1.5. Nadproza/podciggi/wience
Nadproza zelbetowe ,,L”.
7.1.6. Dachy
Stropodach plaski, wentylowany. Plyty korytkowe, ulozone na dzwigarach zelbetowych,
warstwa gladzi cementowej, papa termozgrzewalna.
7.1.7. Pokrycie dachowe
Pokrycie dachu — papa termozgrzewalna.
7.1.8. Kominy
Kominy wentylacyjne (patrz rzut dachu) murowane oraz stalowe na podstawie kwadratowej.

Na dachu zainstalowano réwniez kominki wentylacyjne od pionéw kanalizacyjnych.
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7.2. 1ZOLACJE

1.2:1. Izolacje przeciwwilgociowe — brak danych.
Sciany zewnetrzne nie sa zawilgocone.

7.2.2. lzolacje termiczne — elewacja zachodnia F-G jest w calosci ocieplona styropianem o
grubosci 4 cm + tynk akrylowy. Elewacja zachodnia H-I jest w catosci ocieplona
styropianem o grub. 4 cm + tynk akrylowy. Elewacja wschodnia J-A jest w cato$ci
ocieplona styropianem o grub. 4 cm + tynk akrylowy. Pozostate elewacje — brak izol.
termiczne;j.

1:2:3: Izolacje akustyczne — brak danych.

7.2.4. Paroizolacje — brak danych.

7.3.  Roboty wykonczeniowe zewnetrzne.
7.3.1. Roboty dekarskie i blacharskie.

- obrdbki blacharskie kominéw — z blachy stal. ocynkowanej ogniowo.

- Rury i rynny spustowe czgsciowo z blachy stalowe;.

- Parapety zewn. oraz opierzenia — blacha stal. ocynkowanej.

- Opierzenia gzymséw — blacha stalowa ocynkowana, malowana.

Stan wszystkich opierzen — zly.

7.3.2. Wykonczenie elewacji
- powierzchnie otynkowane i malowane. Elewacja zachodnia F-G jest w catosci ocieplona
styropianem o grubosci 4 cm + tynk akrylowy. Elewacja zachodnia H-I jest w catosci
ocieplona styropianem o grub. 4 cm + tynk akrylowy. Elewacja wschodnia J-A jest w
catosci ocieplona styropianem o grub. 4 cm + tynk akrylowy. Tynki s3 zasadniczo w
dobrym stanie. Brak wigkszych ubytkéw, spekan czy odparzen.

- Cokot wokot budynku — tynk zewn. akrylowy, malowany.

7.3.3. Drzwi wejsciowe.

1. Elewacja potnocna E-F — 1 wejscie/wyjscie — drzwi aluminiowe z elementami
przeszklonymi (wymienione);

2. Elewacja potudniowa G-H — 1 wejécie/wyjscie — drzwi drewniane, jednoskrzydiowe z
przeszkleniem (do wymiany);

3. Elewacja potudniowa I-J — 1 wejécie/wyjcie drzwi aluminiowe z elementami
przeszklonymi (wymienione);

4. Elewacja zachodnia F-G — 1 wejscie/wyjscie dla osob na woézkach inwalidzkich —
drzwi aluminiowe pelne, jednoskrzydiowe (do wymiany);

5. Elewacja wschodnia J-A — 1 wyjscie z klatki schodowej — drzwi drewniane z

naswietlem, jednoskrzydtowe (do wymiany);
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6. Elewacja poludniowa I-J] — wejscie/wyjscie do piwnicy — drzwi drewniane,
dwuskrzydlowe (do wymiany);
7.3.4. Stolarka okienna.
Okna kondygnacji nadziemnych to okna drewniane, typu ,,okna szwedzkie”.
Sg one zrédlem duzych strat ciepla i jako takie wymagaja wymiany w calym budynku.
Okna kondygnacji podziemnej — okna drewniane. Podlegaja wymianie.
7.3.5. Elementy zewngtrzne
- zadaszenia nad wejsciami:
1. Elewacja p6inocna E-F — 1 wejscie/wyjscie — zadaszenie do wymiany;
2. Elewacja poludniowa G-H — 1 wejscie/wyjscie — zadaszenie do wymiany;
3. Elewacja potudniowa I-J — 1 wejscie/wyjcie — zadaszenie z poliweglanu w profilu
stal. (nowe — do pozostawienia);
4. Elewacja zachodnia F-G — 1 wejscie/wyjscie dla 0séb na wozkach inwalidzkich — do
wymiany;
5. Elewacja wschodnia J-A — 1 wyjscie z klatki schodowej — do wymiany;
6. Elewacja potudniowa I-J — wejscie/wyjscie do piwnicy — zadaszenie z plyt falistych z
widkna szklanego na konstrukeji stalowej — catkowicie do wymiany;
- balustrady:
1. do wymiany balustrada schodéw zelbetowych na elewacji wschodniej J-A;
2. do likwidacji balustrada na murku zejscia do piwnicy (elewacja potudniowa I-J);
3. do wymiany balustrada schodow — elewacja pd. G-H;
4. do wymiany balustrada schodéw — elewacja pétnocna E-F;
5. do wymiany balustrada schodéw — elewacja potudniowa 1-J;
Nowe balustrady wykonac¢ zgodnie z rysunkami, o wysokosci 1,1 m. Materiat — stal nierdzewna.
- Schody/pochylnie zewnetrzne:
1. Elewacja péinocna E-F — | wejscie/wyjscie — stan dobry;
2. Elewacja poludniowa G-H — 1 wejscie/wyjécie — stan wymagajacy naprawy;
3. Elewacja potudniowa I-J — 1 wejscie/wyjcie — stan wymagajacy naprawy;
4. Elewacja zachodnia F-G — 1 wejscie/wyjscie dla osob na wozkach inwalidzkich —
stan dobry;
5. Elewacja wschodnia J-A — 1 wyjscie z klatki schodowej — schody zelbetowe w bardzo
ztym stanie — do naprawy;
6. Elewacja potudniowa I-J — wejscie/wyjscie do piwnicy — schody wymagajacy
naprawy;
8. Parametry techniczne budynku (przed termomodernizacja)

Powierzchnia zabudowy 745,18 m?
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(inkl.pow schodéw zewn. i ramp)

Powierzchnia catkowita 2028,15 m?
Kubatura 5774,86 m’
Dlugos¢ budynku 47,02 m
Szerokos¢ budynku (catkowita) 20,81 m
Wysokos¢ budynku 8,20 m

OPIS TECHNICZNY PROJEKTOWANYCH ROZWIAZAN
1. TERMOMODERNIZACJA
I 1 Ocieplenie $cian piwnicy do glebokosci min. 1,0 m (F-G) i 0,7 m (pozostate)

ponizej poziomu terenu oraz cokotu budynku.

1.1.1. Roboty przygotowawcze:
- demontaz plyt chodnikowych wokét budynku oraz wykopanie krzew6w rosnacych
blisko budynku (elewacja potnocna E-F);
- odkopanie scian fundamentowych do glebokosci 1,0 m ponizej poziomu terenu;
- przygotowanie $ciany fundamentowej: oczyszczenie i rapowanie powierzchni;
Podtoze powinno by¢ czyste: wolne od zabrudzen i wszelkiego rodzaju substancji
oleistych;

1.1.2. Ukfadanie hydroizolacji:
- gruntowanie powierzchni emulsja do gruntowania, w celu zmniejszenia chtonnosci
Sciany;
- nafozenie hydroizolacji lekkiej - bitumicznej masy hydroizolacyjnej;

1.1.3. Ukfadanie termoizolacji (izolacja obwodowa i strefy cokotowej), metoda bezspoinowa:
- przyklejenie ptyt z polistyrenu ekstrudowanego XSP, o grub. 12 ¢m, bezposrednio
do powloki hydroizolacyjnej, na placki, za pomoca masy bitumicznej lub kleju, nie
powodujgcego rozpuszezania polistyrenu; Plyty powinny mieé¢ min. wytrzymato$é na

sciskanie 300 kPa. Wspotezynnik przewodzenia ciepta A= 0,032 W/(m*K)

e = o * LAENEA T TP ’;)’? '/,‘".// ; g
1-grunt, 2-piyty XPS, 3-hydroizolacja,
4-wyprawa tynkarska-. 5-mur. 6-tynk
- w strefie cokotowej (nad poziomem terenu) zastosowaé plyty z polistyrenu

ekstrudowanego XSP o szorstkiej, fakturowanej powierzchni; Oscieza okien

str. 5



znajdujacych si¢ w $cianach piwnicy nalezy obtozyé phytami polistyrenowymi XSP o
grub. 3 cm; Otynkowac (tynk min. na siatce);
UWAGA: w strefie schodow zewnetrznych izolacj¢ termiczna ulozyé od wnetrza
budynku (patrz przekrdj a-a), na $cianie, na catej wysokosci pomieszczenia oraz na
suficie w strefie o szer. 75 cm. Izolacje obudowaé plytami GK.
1.1.4. Tynkowanie cokotu — cokét budynku i oscieza otworéw okiennych otynkowaé tynkiem
mozaikowym (grubo$¢ kruszywa 1,2 mm), w kolorze grafitowym/popielatym.
1.2. Sciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych i dachu:
1.2.1. Prace przygotowawcze:
- demontaz wszystkich opierzen blacharskich, zadaszen, balustrad, rynien i rur spustowych;
- demontaz istniejacego ocieplenia (styropian o gr. 4 cm) $cian zewn.: J-A, F-G i H-I.
- zerwanie obecnego pokrycia dachowego;
- oczyszczenie | wyrdwnanie powierzehni scian i dachu, po sciagnigciu pokrycia dachowego;
1.2.2. prace zwigzane z ocieplaniem $cian i dachu:
- do izolacji termicznej scian zewnetrznych kondygnacji nadziemnych nalezy zastosowaé
bezspoinowy system ocieplania, metoda lekko-mokra, skiadajacy si¢ z:
a) plyt termoizolacyjnych styropianowych EPS, o grub. 12 c¢m i o wspolczynnik
przewodzenia 3= 0.032 W/(m*K), mocowanych do $ciany za pomoca kleju-szpachli;
b) warstwy zbrojacej, ktéra stanowi siatka z widkna szklanego, zatopiona w kleju-
szpachli;
¢) zewngtrznej wyprawy elewacyjnej — tynk akrylowy o fakturze baranka — malowany
farba systemowa (kolory wg kolorystyki elewacji);
UWAGA: ten sam system wykorzystaé do termoizolacji oéciezy otwordéw okiennych i
drzwiowych (plyty izolacja termiczna o grub. 3 cm) oraz do ocieplenia gzymsu (styropian EPS o
grub. 4 cm). Wszystkie narozniki przy drzwiach wejsciowych do budynku oraz naroza $cian,
dodatkowo wzmocni¢ siatkg szklang (kawatki 20 X 30 cm) pod katem 45.
- do izolacji termicznej dachu przyjeto styropape, o grubosci 16 cm (ptyty styropianowe EPS-
100, dwustronnie oklejone). Przed potozeniem plyt styropapy nalezy:
a) podwyzszy¢ o ok. 16 cm podstawy metalowych kominow wentylacyjnych;
b) podwyzszy¢ i ociepli¢ o ok. 30 cm $ciany szczytowe wychodzace ponad powierzchnig
dachu (patrz rzut dachu);
¢) utozy¢ paroizolacje bitumiczna (z wkladka/osnowa z aluminium, o gramaturze 180
g/m?). Papg nalezy klei¢ do podioza metodg zgrzewania (wg wskazan producenta).
d) utozy¢ styropapg, mocujac ja w sposéb mechaniczny lub metoda mieszana (klejowo-

mechaniczng), po uprzednim przygotowaniu podtoza wg wskazan producenta.
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¢)

obrdbki blacharskie Scian szczytowych, krawedzi dachu, parapety zewn., komindéw itd.

z blachy stalowej powlekanej (kolor grafitowy);

f) rynny i rury spustowe z blachy stalowej powlekanej w kolorze grafitowym.

15 ém |42

o

4

Styropapa 16 cm
- Paroizolacja
Plyty beton.

- wymiana stolarki okiennej i drzwiowej — wg zestawienia stolarki.

Prace przygotowawcze:

a)

Demontaz oscieznic i parapetdw wewn.;

Montaz okien i drzwi:

a)

b)

Osadzenie oscieznicy wraz z mocowaniem i z uszczelnieniem piankg poliuretanowa i
silikonem

Zawieszenie skrzydet wraz z regulacja - okna PCV o wspélczynniku U=1,1
W/(m**K);

Drzwi aluminiowe (3 szt.) i stalowe techniczne (1 szt.) o wspotczynniku

U= 1,5 W/(m**K);

Montaz parapetéw zewn. z blachy stalowej powlekanej (kolor grafitowy);

Ponowne osadzenie parapetow wewn.;

Wykonanie i wyréwnanie tynkow do lica $ciany;

Oczyszczenie powierzchni stolarki po jej montazu;

Malowanie osciezy wewngtrznych, farba emulsyjna, po osadzeniu okien i drzwi;
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POZOSTALE ELEMENTY

Zadaszenia i balustrady.
Balustrady do wymiany i likwidacji opisano w punkcie 7.3.5. Forma balustrady,
wysokos¢ oraz rozwigzania materialowe — patrz rysunki (rzuty elewacji) oraz str. 4 pkt.
7.3.5 Elementy zewnetrzne.

Zadaszenia - Ponizej podane sa sugestie projektowo-estetyczne:

Frife Zadaszenie nad wejsciem do piwnicy - poliweglan
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2:2;

Zadaszenie nad wejsciem od strony elewacji pétnocnej. — szklo
hartowane VSG. Elementy konstrukcyjne — stal nierdzewna. Montaz do $ciany budynku z
pomoca kotew, na tulejach dystansowych (zgodnie ze wskazaniami dostawcy systemu).
Przed montazem nalezy zdemontowaé istniejace zadaszenia, wraz z o$wietleniem.
Schody zewnetrzne.

W zwigzku ze zlym stanem technicznym schodéw zewnetrznych (patrz pkt. 8) nalezy
dokona¢ niezbednych napraw (skucie popekanego lastrika, wyprawki podestu, stopni 1
czola stopni, wyréwnanie powierzchni itd.) oraz na przygotowane podtoze potozy¢ ptytki
gresowe, mrozoodporne (kolorystyka zgodna z kolorystykg elewacji — cokét),

antyposlizgowe.

3. UWAGI KONCOWE

a)

b)

<)

d)

f)

g

h)

Nalezy stosowa¢ tylko materialy o wysokiej jakosci, posiadajace stosowng aprobate
techniczng ITB, lub rownowazne.
W przypadku stosowania systemu ocieplania elewacji, nie ma mozliwosci zamiany
materialow innymi — pozasystemowymi, nieprzebadanymi przez producenta.
Przed przystapieniem do zaktadania izolacji termicznej, nalezy zdemontowaé istniejaca
izolacj¢ termiczng (styropian o grub. 4 cm) na elewacji zachodniej (F-G) i (H-I) oraz na
elewacji wschodniej (J-A).
Montaz elementéw i uzycie materiatéw nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami
producenta.
Do wszystkich prac elewacyjnych nalezy stosowaé system rusztowan.
Przed przystapieniem do realizacji, wszelkie wymiary (w szczegdlnosci dotyczace stolarki
okiennej i drzwiowej) nalezy sprawdzié na budowie.
Kolory elewacji zostaty dobrane wg palety RAL. Po wyborze systemu docieplenia nalezy
dobrac kolory z palety barw producenta systemu. Zaleca sie kontakt z zamawiajacym.
Przy  wykonywaniu robot ziemnych zwigzanych 2z odkopaniem $cian

fundamentowych/piwnicy, w celu ich ocieplenia, zaleca si¢ zachowanie wszelkich
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$rodkéw ostroznosci, w zwiazku z mozliwoéciag wystapienia w poblizu budynku
niezinwentaryzowanych przylaczy, instalacji, kabli, sieci itp.
Do Wykonawcey nalezy wybor metody realizacji robdt ziemnych wokét budynku.

Wszelka odpowiedzialnosé, w przypadku uszkodzenia ww. instalacji, spoczywa na

Wykonawcy.
Poznan, 2017-03-14 Sporzadzita:
(aktualizacja marzec 2018) mgr inz.arch. Elzbieta Doliniska
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